
臺北市溪山實驗國民小學 109 學年度多語文學藝競賽實施計畫 

壹、因應新冠肺炎疫情影響，無法正常舉辦室內動態與靜態競賽，故此次甄選將以參

賽選手錄製或拍照上傳至學校雲端硬碟之指定位置(需以學生 gmail 帳號登入後方

可上傳)，再以學校老師擔任評審進行線上評選，評選結果於校網公布。 
一、檔名請更改為(班級)(座號)(姓名)，若有第二個檔案以上在最後加上-1、-2。例：

30122 吳小華、30122 吳小華-1、30122 吳小華-2 
二、使用手機或平板錄影者，請先將 google 雲端硬碟登入帳戶改為「學生帳戶」，先

上傳學生自己雲端後，再上傳至學校雲端。 
三、本次收件時間至 07/05(一)16:00，屆時雲端硬碟將會關閉上傳，請把握時間完成

送件，以免影響自身權益。 
四、計畫之後為各競賽項目詳細資料、題目、範例文檔與上傳雲端硬碟範例影片，

點選連結會直接跳至該項目。 
4-1.國語朗讀 
4-2.國語演說 
4-3.國語作文 
4-4.國語寫字 
4-5.閩南/客語歌唱 
4-6.閩南/客語演說 
4-7.閩南/客語朗讀 
4-8.英語演說 
4-9.上傳雲端硬碟操作指引 

五、參賽項目 
六、參賽者名單 

  



參賽項目 
組

別 項目 收件日期 參賽年

級 
每班

人數 
比賽時

限 評分標準 備註 

國 

 

 

 

語 

朗  讀 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 

1-3 
4 

分鐘 

語音：(發音及聲調)…………50%  

聲情：(語調、語氣、語情)…40%   

台風：(儀容、態度、表情)…10% 

請自選任一題目，錄製影

片後上傳至指定位置。 

演  說 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 

1-3 
4~5 

分鐘 

語音 (聲、韻、調、語調)…45% 

內容 (見解、結構、詞彙)…45% 

台風 (儀容、態度、表情)…10% 

講題自訂，需自行準備講

稿，錄製影片後上傳至指

定位置。 

作  文 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 

1-3 
60 

分鐘 

內容與結構…………50% 

邏輯與修辭…………40% 

書法與標點…………10% 

需準備稿紙寫作指定題

目，並完成填寫切結書，

且將完成之作品與表件

「拍照清晰」上傳至指定

位置。 

字音字形 
  

 
四 
五 

全體 40 
分鐘 

字音、字形各 100 字，書寫國字標準字體，每字

0.5分，塗改一律不計分；分數相同時，以正確美

觀者予以評定標準。 
已舉行 

寫  字 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 

1-3 
40 

分鐘 

筆勢與功力………60% 

整潔與美觀………40% 

需自行準備「28格無九宮

格」比賽用紙與書法用

具，請參閱比賽題目寫下

後，將完成作品「拍照清

晰」上傳至指定位置。 

硬筆書法  
三 
四 全體 40 

分鐘 

筆法………50% 

結構與章法………50% 

正確與速度：錯別字或漏字，每字扣總分3分。

作品不得使用立可帶、立可白、橡皮擦等工具塗

改，有任何塗改情形每字扣總分1分。 

已舉行 

本 

土 

語 

言 

歌  唱 

(閩南語組及客

家語組) 

110.07-05（一） 

16:00 截止 

四 

五 1-3 
視歌曲

長度 

技巧及風格： 60% 

音色： 20% 

儀態： 20% 

依參賽組別自行準備一

首本土語言歌曲上台獨

唱，伴唱檔需自行準備 

演  說 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 

1-3 
4~5 

分鐘 

語音 (聲、韻、調、語調)…45% 

內容 (思想、結構、詞彙)…45% 

台風 (儀容、態度、表情)…10% 

篇目內容請與閩南語教

師洽詢並自行準備。講題

自訂，需自行準備講稿，

錄製影片後上傳至指定

位置。。 

朗  讀 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 1-3 

4 

分鐘 

語音：(發音及聲調)…………50%  

聲情：(語調、語氣、語情)…40%   

台風：(儀容、態度、表情)…10% 

請自選任一題目，錄製影

片後上傳至指定位置。 

英語 演  說 
110.07-05（一） 

16:00 截止 
四 
五 

1-3 
3~4 

分鐘 

語音 (聲、韻、調、語調)…45% 

內容 (思想、結構、詞彙)…45% 

儀態 (儀容、態度、表情)…10% 

講題自訂，需自行準備講

稿。 

 
 



參賽者名單 
原競賽時間 比賽項目/評審 比賽選手 收件日期 備註 

05/18(二) 
13:00-13:30 

閩語-演說 
(春美、柏宏、經松師) 

葉鍾宛蓁 

110.07-05

（一） 

16:00 截止 

需自行準備講

稿。 

閩語-朗讀 
(春美、三陽、經松師) 

何沛芸、李明諺 
需自行準備講

稿。 

閩/客語-歌唱 
(春美/秋櫻、 

三陽、經松師) 

張駿彬、趙姵晴、李奕軒(客) 
需自行準備歌

唱伴奏音樂

檔。 

05/19(三) 
08:20-09:20 

作文 
(儷文、韻如、靜宜師) 

401 藍皓叡、李奕軒 
501 范希旻、朱子依、楊捷甯 

110.07-05

（一） 

16:00 截止 

需自行準備文

具用品。 

 
  

05/19(三) 
09:20-10:00 

英語-演說 
(可晴、姝涵、音璞師) 

401 李奕軒、劉安倢、蔡元熙 
501 茶谷壯一郎、羅允 

110.07-05

（一） 

16:00 截止 

需自行準備講

稿。 

05/20(四) 
08:30-09:10 

寫字 
(良宇、芷如、淑儀師) 

301 羅以、楊喻甯、徐羽彤、張瑞恩、

陳宥安、藍秀孚 

401 李奕軒、潘奕誠、尹應衡、陳爍之 

501 郭正瑞、何沛芸 

110.07-05

（一） 

16:00 截止 

比賽字體為楷

書、需自行準備

書法用具：毛

筆、紙鎮、墨

水、硯臺。現場

不提供毛筆、紙

鎮與硯臺。 

05/21(五) 
07:50-09:10 

國語-演說 
(三陽、美伶、姝涵師) 

301 張荀語 

401 李奕軒、劉安倢、蕭宇涵、唐域 

110.07-05

（一） 

16:00 截止 

需自行準備講

稿。 

國語-朗讀 
(三陽、美伶、姝涵師) 

301 邱子瑄 

401 尹應衡、邱筠紜、吳愷玲、 

葉鍾宛蓁、劉哲宇、黃浩軒 

501 楊博傑、楊博皓、賴心樂、 

黃鈺淇、周詩灝、謝靜薰、黃妍珍 

於比賽前一日

大下課進行抽

題，並將題目

帶回準備。 



國語朗讀 

一、 注意事項 
1. 朗讀題目文章中任選一篇錄製影片上傳即可。 
2. 朗讀時間為四分鐘，時間超過將會影響分數。 
3. 錄製影片須找一處安靜地點，參賽者於影像中全身影像為佳，最少須顯露半

身，文稿需拿至手中進行朗讀。 
4. 朗讀前可以先利用字典查詢不會念的字，並將它註記在文章的字旁。 

二、 開場與結束範例文稿、評分標準 
1. 範例文稿 
「各位評審老師，各位參賽同學，大家好！」鞠躬 
「我是(姓名)，今天我所要朗讀的篇目是『XXXXXXX』」(題目僅能念一次)。 
翻開文章，看著評審老師。等評審老師翻到那一頁，開始念文章內容。 
朗讀結束後，闔上稿子，右手拿著。 
「我的朗讀到此結束，謝謝大家！」 
鞠躬後下台 
2. 評分標準： 
語音：(發音及聲調)…………50%  
聲情：(語調、語氣、語情)…40%  
台風：(儀容、態度、表情) 

三、 朗讀文章題目 
1. 十月桂花香 
2. 水晶洞中的世界 
3. 生活中的釣魚高手 
4. 匆匆 
5. 神豬 

四、 範例影片 
1. 朗讀範例影片 

五、影片上傳位置 
  109 校內多語文競賽上傳區\國語\朗讀  

https://youtu.be/yir95C8p87c
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/11OkFE71GyTzigGUQF00rjZDth7uI78CN


十月桂花香             余麗珠 

美麗的花兒賞心悅目，人見人愛。自古以來，它們總是騷人墨客謳歌

的對象。我愛淡雅、清香的花，尤其對桂花情有獨鍾。它的香味溫和內

斂，深吸一口沁入心脾的是喜悅的泉源、開闊的心情，彷彿對我訴說著世

界的美好。 

過了農曆八月桂花綻放的季節，三樓陽台上的桂花開得稀稀疏疏。零

落的花朵雖然不再燦爛，空氣中依然飄散著淡淡花香，每天我總不忘與桂

花來個早晨的約會，以快樂的心情迎接充滿希望的一天。 

今早運動回來，漫步到巷口，只聞得花香陣陣，竟是我最喜歡的桂

花，頓時讓我驚喜萬分。這麼濃郁的香氣，應該不只一、二棵吧，原來是

游伯伯家的桂花樹耐不住好奇心，大夥兒正努力探首牆外世界呢。 

揮別了繁花錦簇的生氣蓬勃，繽紛的落英如秋詩篇篇，季節更迭的美

景在游伯伯整潔偌大的庭園裡竟可窺見一斑—一盆盆的樹木、花兒排放得

井然有序，九重葛花蔓兒盤繞成的紫紅色拱門和修剪得整齊劃一的籬垣，

真是美麗極了。不必擔心九重葛的荊棘會刺著路人，因為游伯伯會隨時修

剪，不讓其枝蔓橫生。  

我總愛在清晨或夜晚循著社區小路散步。漫步一畦畦田園阡陌，經過

玲瓏的攝影工作室、小巧的家庭裁縫店、家庭美髮院，再繞個彎，香味迎

面撲鼻而來，那就是巷口游伯伯美麗的住家。  

每次路過游伯伯的家，我的內心總是充滿感激。感謝伯伯的用心，讓

我能夠在詩意濃濃的初秋邂逅十月桂花香。 

  



水晶洞中的世界              玉來 

那日應朋友之邀，大夥兒一起到某個朋友家中看水晶，朋友家擺了許

許多多的水晶原石，對他來說，這些都是做生意用的，在大夥身旁，我仔

細的端詳著一個長滿了紫水晶的晶洞，這個晶洞，大概有我的四分之三

高，原本的石頭被剖開了一半，傲然的立在我的面前，洞裡頭長滿了許許

多多的紫水晶，多到了數不過來，讓我一下明白了中國的一句古話「別有

洞天」的意涵，石頭裡有一個未知的世界！ 

晶洞有大有小，就是一個巴掌大的人稱聚寶盆的晶洞，打開一看，裡

頭也有迷你的數不過來的小小水晶生長在裡頭。 

這讓正在學寶石鑑定的我有些小小的感動，偌大的晶洞，有些甚至會

比人還高，然而站在很遠很遠的地方看它，它也就像一粒小小的沙子一

樣，誰會想到沙子裡頭還有一個世界呢？在寶石鑑定上，我們常將寶石放

在顯微鏡下，觀看它的內含物，沒有一顆寶石的內含物會是完全一樣的呈

現，於是，站在晶洞外看裡頭的單一顆水晶柱，每一個水晶柱裡頭又是一

個完全不一樣的世界。 

幾個禮拜後我問朋友，晶洞中所生長的水晶有沒有三千個呢？他回答

說：「應該不只吧！」我便接著下去說：「遠看的一粒沙子裡頭有三千個

大千世界，三千大千世界裡頭還有三千大千世界，三千大千世界裡頭的三

千大千世界裡還有三千大千世界……」 

無窮盡的往下追是無窮盡的世界，這是宇宙中，自然教導我們的智慧

——不要畫地自限，看不到的不一定不存在，就像那還未剖開的晶洞中的

世界，它的存在方式迥異於晶洞外的世界，只有願將自己的思維放開，才

能看到另一個世界的美麗。 

  



生活中的釣魚高手             潘文山 

電影「釣魚高手」劇情中的故事，述說著二位釣魚高手在魚池邊一起垂釣

時，各展身手的一些事蹟及感人的情節。這故事真實地在我朋友阿南的生活中

上演。 

阿南和一位朋友在池畔垂釣，不用多久的時間兩人都大有收穫，這時來了

七、八個遊客，當這些遊客看到阿南他們二人釣魚竟是如此簡單，於是這些遊

客也加入釣魚的行列。沒想到，卻事與願違。  

一段時間過去了，這些遊客似乎都沒有什麼收穫，於是有的開始抱怨自己

的運氣差，倒是對阿南他們深感羨慕。其中一位遊客便來請教阿南。阿南便提

出約定，如果有收穫要分給他，他才願意教他們如何垂釣。這些遊客經過協商

後同意，於是阿南開始一個一個細心的教導它們如何掌握技巧，一開始沒什麼

太大難度，這些遊客似乎還能馬上學會。  

這時阿南的朋友在旁邊暗暗的偷笑──阿南這次是賠定了。阿南的朋友生

性孤僻，並不喜歡與人相處也不願意教導別人釣魚的技巧。相反地，阿南生性

活潑、熱心、開朗，喜歡與人相處，根本不會在乎得與失，也沒有想過教他們

會有什麼回報，而當初提出這樣的約定，只是希望能化解他們心中的羞意。  

一段時間過去後，遊客似乎開始掌握技巧、有了收穫。隨著信心的增加，

大家越來越陶醉於釣魚的樂趣中。最後，出乎意料的，大家也都學會了如何垂

釣。更意外的是，阿南把遊客約定給的魚和之前所釣的魚放回魚池，總數竟然

和阿南的朋友相差不多，而阿南不只是得到歡樂，更結交了一群朋友。  

斯賓塞．約翰遜：「人的成功是個性的成功。」個性大多不是與生俱來，

是需要經過薰陶後才能形成的。令人感到驚訝是，培養積極之個性的真正障

礙，乃是對自己所抱持的錯誤概念；而令人鼓舞的是，當你幫助別人獲得成功

之後，自然會在助人為樂之餘得到回饋。 

 



匆匆                    朱自清 

燕子去了，有再來的時候；楊柳枯了，有再青的時候；桃花謝了，有

再開的時候。但是，聰明的，你告訴我，我們的日子為什麼一去不復返

呢？……是有人偷了他們吧；那是誰？又藏在何處呢？是他們自己逃走了

吧；現在又到了那裡呢？ 

我不知道他們給了我多少日子；但我的手確乎是漸漸空虛了。在默默

裡算著，八千多日子已經從我手中溜去；像針尖上一滴水滴在大海裡，我

的日子滴在時間的流裡，沒有聲音，也沒有影子。我不禁汗涔涔而淚潸潸

了。  

去的儘管去了，來的儘管來著；來去的中間，又怎樣地匆匆呢。早上

我起來的時候，小屋裡射進兩三方斜斜的太陽。太陽他有腳啊，輕輕悄悄

地挪移了；我也茫茫然跟著旋轉。於是……洗手的時候，日子從水盆裡過

去；吃飯的時候，日子從飯碗裡過去；默默時，並從凝然的雙眼前過去。

我覺察他去的匆匆了，伸出手遮挽時，他又從遮挽著的手邊過去。天黑

時，我躺在床上，他便伶伶俐俐地從我身上跨過，從我腳邊飛去了。等我

睜開眼和太陽再見，這算又溜走了一日。我掩著面嘆息。但是新來的日子

的影兒又開始在嘆息裡閃過了。  

在逃去如飛的日子裡，在千門萬戶的世界裡的我能做些什麼呢？只有

徘徊罷了，只有匆匆罷了；在八千多日的匆匆裡，除徘徊外，還賸些什麼

呢？過去的日子如輕煙，被微風吹散了；如薄霧，被初陽蒸融了，我留著

些什麼痕跡呢？我何曾留著像游絲樣的痕跡呢？我赤裸裸來到這世界，轉

眼間也將赤裸裸的回去吧？但不能平的，為什麼偏白白走這一遭啊？  

你，聰明的，告訴我，我們的日子為什麼一去不復返呢？ 



神豬             林清玄 

在做醮的節慶裡，有一個獻祭豬公的比賽，每一隻為神明獻祭的豬公

都被養得十分巨大，最小的一隻也有兩百多斤。 

豬公的口裡都咬著橘子或鳳梨，擺在高高的檯子上，準備稱斤論兩，

選出最重的一隻，受封為「神豬」。養豬的人則在檯子下，討論著如何養

一頭神豬，有的說：「我有獨特的食物配方，才有辦法把牠養這麼大。」

有的說：「我每天給牠吃十五個蘋果，早中晚各吃五個。」有的說：「我早

晚都給牠按摩。」有的說：「我夏天給牠吹電扇，冬天給牠烘暖爐。」 

總之，這些養豬戶為了把豬養得比別人的豬巨大，使出了各種方法。 

一個孩子站在檯子邊聆聽，忍不住問道：「你們要把豬養這麼肥，有

沒有經過牠的同意呢？」養豬戶聽到，都傻了。 

一個養豬戶說：「小朋友，這些豬在豬裡算是最好命的，不但活著的

時候，吃得好、睡得好，被伺候得很好，死了還可以上天堂呢！」 

孩子問說：「為什麼牠可以上天堂呢？」 

另一個養豬戶說：「因為在敬神的時候，被殺來獻祭的動物都叫『犧

牲』，都一定會上天堂，而且靈魂會直接到天堂去。祭拜之後，把牠的肉

分給大家，吃到的人就是吃到神的食物，都會很有福氣的。」 

孩子又問：「獻祭的動物，死了會上天堂是確定的事嗎？」 

養豬戶同聲的說：「當然是確定的，從古到今都是這樣說的。」 

孩子說：「這些豬也許不是那麼想上天堂，只有人會想上天堂，如果

確定在做醮時獻祭就可以上天堂，你們為什麼不殺掉自己的父母親呢？你

們為什麼不殺掉自己的孩子呢？你們為什麼不自殺，然後趴在高檯上呢？

這樣，你們一醒來就會在天堂裡呀！」 

養豬戶面面相覷，一句話也說不出來。 



國語演說 

一、  注意事項 
1. 將演說內容錄製影片上傳即可。 
2. 演說時間為四分鐘至五分鐘，時間超過五分鐘或不足四分鐘將會影響分數。 
3. 錄製影片須找一處安靜地點，參賽者於影像中全身影像為佳，最少須顯露半

身。 
二、 開場與結束範例文稿、評分標準 

1. 範例文稿 
「各位評審老師，各位參賽同學，大家好！」鞠躬 
「我是(姓名)，今天我所要演說的題目是『XXXXXXX』」(題目僅能念一次)。 
開始進行演說內容 
「我的演說到此結束，謝謝大家！」 
鞠躬後下台 
2. 評分標準： 
語音 (聲、韻、調、語調)…45% 
內容 (見解、結構、詞彙)…45% 
台風 (儀容、態度、表情)…10% 

三、 範例影片 
1. 演說範例影片。 

四、 影片上傳位置 

109 校內多語文競賽上傳區\國語\演說  

https://youtu.be/O73YG4lZy7Y
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FBwFvtLg6Tpuo3C_jV-aSbvhsvz2p-dA


國語作文 

一、  注意事項 
1. 需準備稿紙、原子筆（黑筆或藍筆）、修正帶或立可白。 
2. 寫作指定題目，並完成填寫切結書。 
3. 將完成之作品與列印且簽名之作品切結書「拍照清晰」上傳至指定位置。 

二、 作文題目、評分標準 
1. 作文題目：我的疫情生活 

字數最少為 500 字，最多為 1000 字內。 
2. 評分標準： 
內容與結構…………50% 
邏輯與修辭…………40% 
書法與標點…………10% 

三、 檔案上傳位置 
109 校內多語文競賽上傳區\國語\作文 

四、 作品切結書（請看至下頁） 
  

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1yToAicK49MrtsfVZrsGgZZzwAWacIT2v


109學年度溪山實驗國民小學校內多語文競賽 作文比賽作品切結書 

 

學生__________參加 109學年度溪山實驗國民小學校內多語文競賽 

作文比賽，已依規定格式撰寫，具結文章內容絕無抄襲之處，若有抄

襲，願自負全責，接受校規懲處，並取消相關得獎資格 

具結人（學生簽名）：        

年級班級： 

學號： 

                          家長簽名： 

中華民國    年  月  日 

備註： 

1. 參賽作品限未曾在校外出版、發表或獲獎，並不得抄襲、模仿、改編、譯自

外文、或頂用他人名義參賽。如有上述情形，經查證屬實者，除將該作品自

網站移除與收回獎狀及相關資格外，另將通知學校議處，並於次學年度停權

參加一次。 

2. 學校依權責與實際需求，可自行增修切結書格式。 

  



國語寫字 

一、 注意事項 
1. 需準備書法用具與「28 格(以上)無九宮格」比

賽用紙，請參閱比賽題目寫下後，將完成作品

「拍照清晰」上傳至指定位置。 
2. 請參考臨摹題目，並完成作品後於用紙左下角

以毛筆寫下自己姓名。 
3. 將完成之作品與列印且簽名之作品切結書「拍

照清晰」上傳至指定位置。 
二、 寫字題目─《送桂陽孝廉》高適 

  
三、 評分標準 

筆勢與功力………60% 
整潔與美觀………40% 

三、 檔案上傳位置 
109 校內多語文競賽上傳區\國語\寫字 

四、 作品切結書（請看至下頁）

作品拍照範例 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1JV2evIS7s6Pi67Uz3z0poCuuMXXq0dNx


109學年度溪山實驗國民小學校內多語文競賽 寫字比賽作品切結書 

 

學生__________參加 109學年度溪山實驗國民小學校內多語文競賽 

寫字比賽，已依規定格式撰寫，具結內容為本人所寫，若有造假或不

實之情事，願自負全責，接受校規懲處，並取消相關得獎資格 

具結人（學生簽名）：        

年級班級： 

學號： 

                          家長簽名： 

中華民國    年  月  日 

備註： 

1. 參賽作品限參賽者本人使用書法用具所寫、不得有他人代為書寫頂用參賽。

如有上述情形，經查證屬實者，除將該作品自網站移除與收回獎狀及相關資

格外，另將通知學校議處，並於次學年度停權參加一次。 

2. 學校依權責與實際需求，可自行增修切結書格式。 

  



閩／客語演說 

一、注意事項 
1. 演說不得觀看文稿。 
2. 演說文章中任選一篇錄製影片上傳即可。 
3. 演說時間為四分鐘至五分鐘，時間超過五分鐘或不足四分鐘將會影響分數。 
4. 錄製影片須找一處安靜地點，參賽者於影像中全身影像為佳，最少須顯露半

身。 
二、 開場與結束範例文稿、評分標準 

1. 範例文稿 
「各位評審老師，各位同學，大家好！」鞠躬 
「我是(姓名)，今天我所要演講的題目是『XXXXXXX』」(題目僅能念一次)。 
開始進行演說內容 
「我的演說到此結束，謝謝大家！」 
鞠躬後下台 
2.  評分標準： 
語音 (聲、韻、調、語調)…45% 
內容 (見解、結構、詞彙)…45% 
台風 (儀容、態度、表情)…10% 

三、範例影片與演說文章 
1. 演說範例影片 
2. 演說文章與音檔(需登入學生信箱帳號，方可連結) 
  2-1. 另外一个阿媽 
  2-2. 牽牛食草 
  2-3. 寶貝再會 
  2-4. 109 年多語文競賽閩南語朗讀演說題目（在閩語朗讀後附上） 

四、影片上傳位置 

109 校內多語文競賽上傳區\閩語\演說 
  

https://youtu.be/mkO6MCJ2m9Q
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OW2h5-9bLqD4TJf6zNPxdACMYzY3Qsn7


閩／客語朗讀 

一、注意事項 
1. 演說不得觀看文稿。 
2. 演說文章中任選一篇錄製影片上傳即可。 
3. 演說時間為四分鐘至五分鐘，時間超過五分鐘或不足四分鐘將會影響分數。 
4. 錄製影片須找一處安靜地點，參賽者於影像中全身影像為佳，最少須顯露半

身。 
二、開場與結束範例文稿、評分標準 

1. 範例文稿 
「各位評審老師，各位同學，大家好！」鞠躬 
「我是(姓名)，今天我所要演講的題目是『XXXXXXX』」(題目僅能念一次)。 
開始進行演說內容 
「我的演說到此結束，謝謝大家！」 
鞠躬後下台 
2. 評分標準： 
語音 (聲、韻、調、語調)…45% 
內容 (見解、結構、詞彙)…45% 
台風 (儀容、態度、表情)…10% 

三、範例影片與演說文章 
1. 演說範例影片 
2. 演說文章與音檔(需登入學生信箱帳號，方可連結) 
  2-1. 另外一个阿媽 
  2-2. 牽牛食草 
  2-3. 寶貝再會 
  2-4. 109 年多語文競賽閩南語朗讀演說題目 

四、影片上傳位置 

109 校內多語文競賽上傳區\閩語\朗讀 
 

  

https://youtu.be/GbDqvW2rzGI
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OW2h5-9bLqD4TJf6zNPxdACMYzY3Qsn7
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OW2h5-9bLqD4TJf6zNPxdACMYzY3Qsn7


01 另外一个阿媽 
薛玉麗 

阮阿媽已經有歲矣，慣勢蹛庄跤。因為庄跤有草地味、有鄉土情，生活

自由自在。毋過阿爸掛意伊佇庄跤家己煮食，跤手閣袂猛掠，就共接來市內

和阮做伙蹛。寢頭仔伊感覺規工閒仙仙毋知欲創啥？無聊甲掠蝨母相咬，嘛

一直吵欲轉去。 

有一改禮拜的下晡時，阿爸就𤆬𤆬阮去附近的公園行行踅踅咧。公園內底

有人咧行棋，有人咧拍太極拳。這攏是阿媽上愛的。就按呢，阿媽有所在通

行矣，就袂閣吵欲轉去庄跤矣！ 

「阿華仔，和阿媽來去公園！」逐禮拜的早起，阿媽攏會招我去。伊去

和人運動、看人行棋抑是佮人破豆；我耍我的幌韆鞦、跙流籠，有時嘛和囡

仔伴走相逐。規个公園鬧熱滾滾，足心適。無偌久，阿媽招我褪赤跤去行細

粒白石仔鋪的「健康步道」。我就共褲跤撆起來，布鞋褪落來捾佇手裡，阿

媽煞講：「鞋仔囥咧較好行路，當頭白日，無人會偷提啦！」毋過這雙鞋仔

是新買的呢，若準拍毋見，我會足毋甘。所以我就共鞋帶仔縛做伙，揹踮肩

胛頭。 

我才踏落「健康步道」隨疼甲哀哀叫，毋過阿媽攏無 hìnn-hainn 著。

我足好奇共看，伊煞講：「這哪有啥物奇怪？庄跤人跤皮本底就較厚，無像

恁攏幼秀跤。」阿媽陪我一步一步勻勻仔行，都行無偌久，雄雄一个無相捌

的阿婆行倚來，共我的布鞋搶咧就走。我拄想欲逐去，阿媽煞共我搝咧講：

「袂使逐，你若逐，彼个阿婆會跋倒。」我誠憢疑，嘛感覺無道理。一觸久

仔，有一个阿叔半行半走，綴佇阿婆的後壁，喝講：「阿母，沓沓仔行，毋

通走!」等彼个阿婆停落來，行來阮的面頭前講：「失禮啦！阮阿母的精神

無偌好，有一點仔失智。孫去泅水無轉來，伊掠準彼雙鞋仔是伊的，毋才

無講無呾就搶咧走，歹勢啦！」 

看彼个阿媽目睭無神無神，一時仔掠我看咧看咧，一時仔閣對我笑咧笑

咧。我煞誠同情彼个阿媽，向望伊的病情會當較緊好起來。 

到甲這馬，我常在會想著彼个阿媽的形影。 

  

https://twblg.dict.edu.tw/holodict_new/result_detail.jsp?n_no=440&curpage=1&sample=poo&radiobutton=1&querytarget=1&limit=20&pagenum=4&rowcount=62
https://twblg.dict.edu.tw/holodict_new/result_detail.jsp?n_no=1985&curpage=1&sample=tsiu&radiobutton=1&querytarget=1&limit=20&pagenum=4&rowcount=67


02 牽牛食草 
邱素綢 

逐擺出去散步，看著空地仔旺 phà-phà的野草，我就那感覺遺憾那講：

「若牽牛來遮食草，牛一定足歡喜的！」 

我自國小五年仔到國中一年仔這个階段，下晡時攏愛牽牛出去食草。彼

時陣因為飼牛的人較濟，我定定煩惱會揣無草通予牛食。 

牽牛出去食草毋是簡單的工課，尤其是一个查某囡仔疕，牽一隻大水牛，

連牛都看你無夠重。講是牽牛，其實是出去的時，予牛拖咧 lōng。因為牛

放出去食草，伊攏足歡喜的，毋才攏會行足緊，細細漢仔的我就綴伊尻川後

半行半走。等到天暗，欲轉來就換我拖牛，因為牛猶未食飽就毋轉來。若較

晏出去，附近路邊的野草攏予別隻牛食了了矣，就愛行去較遠的所在。所以

細漢飼牛的彼段日子，揣無草通飼牛是我上大的惡夢！ 

牽牛食草猶有一項真驚惶的代誌，就是拄著另外一个囡仔牽牛，兩隻牛

拄著會相觸，兩个囡仔牛喝袂聽、搝袂開，干焦會當驚甲佇邊仔哭。 

牽牛出去食草，我欲創啥咧？草仔埔有足濟蟲豸，我會欱蝶仔、拈田嬰、

掠草蜢仔，毋過攏掠袂著。尾仔我就紮尪仔冊，抑是翻譯的故事冊去看。 

讀六年仔的時，有一工因為月考欲到矣，我換紮課本去。一手牽牛、一

手提冊，讀啊讀，頭攑起來……害矣！阮老師騎鐵馬已經來到我的面頭前矣！

伊掠我金金看，我無地覕，只好共伊行禮。 

隔轉工上課，老師先講一个故事。講古早有一个人誠認真讀冊，共冊掛

佇牛角，那飼牛那讀冊，後來做大將軍，這就是隋朝李密「牛角掛冊」的故

事。老師講到遮，我就知影伊紲落來欲講我囉！老師講：「古早有李密，這

馬咱這班嘛有一个和李密仝款認真的人。」老師就講起昨昏拄著我的代誌，

最後閣叫同學共我拍噗仔。我實在足歹勢，嘛受當袂起，因為才第一擺紮課

本去讀，就予老師拄著，閣按呢共我呵咾。 

這馬作穡攏用機器，真少人飼牛矣。路邊的野草發甲真旺，嘛無牛通來

食矣，我心內煞有淡薄仔稀微。 

  



03 寶貝再會 
陳宜伶 

我佇臺北出世，種田對我來講是足艱難的代誌。毋過我足愛佇田邊𨑨𨑨迌，

因為阮祖公仔攏是作田顧三頓的人。想著細漢歇熱的時，逐擺綴阿舅去田裡，

一下仔挖塗、一下仔挽花，一下仔掠雞仔囝，有時陣閣會挖著一尾佮大頭拇

仝款，肥肥閣長長的杜蚓仔；有時陣閣褪赤跤踏佇軟軟的爛塗裡，足驚會陷

落去。 

我定定會共過去佇庄跤的故事講予學生囡仔聽，的眼神攏是欣羨，聽

著趣味的代誌閣會笑咍咍。有一擺，我講著佇田裡飼鴨仔會鬥種田真環保，

共天然的物件囥做伙鬥陣生活，是一種順應自然的概念，學生囡仔攏感覺真

稀奇。 

魚趁鮮，人趁茈。舊年十一月，我𤆬𤆬規班種菜，有芫荽、菜頭佮番麥，

逐家細膩仔共栽仔佮菜子勻勻仔掖佇塗裡。逐工下課，除了拍球佮耍覕相揣

以外，攏會走去沃菜，講一寡呵咾菜的話。遐的菜敢若聽有，生甲緊閣媠。

歇寒進前的一禮拜，菜頭葉仔的頂頭，生一尾青青的蟲，學生仔足驚菜會予

彼尾蟲食了了，趕緊掠入來教室予我看。我講：「免驚，這是白蝶仔的幼嬰

仔，好好仔共照顧，到春天伊就會變做蝴蝶。」三四个查某囡仔提葉仔共蟲

包起來，當做寶貝仝款，囥佇鉛筆盒仔裡，準備提轉去飼。放假前一工，囡

仔那吼那問我講：「老師，彼尾蟲袂振動矣，有一个膜包牢咧，敢若欲死矣

呢？」我隨共安搭講：「免驚！伊欲變蝴蝶矣！莫共摸，予伊恬恬仔佇遐。」 

歇寒轉來，囡仔共彼盒寶貝囥佇教室予逐家觀察，毋過無人插，我煞顛

倒歡喜。袂記得去摸，才袂共蟲拍著驚。等清明過，盒仔內的蝴蝶破殼出

來，恬恬仔佇箸頂懸等翼焦。我細聲仔共囡仔講：「紋白蝶出來囉！逐家今

仔日就恬恬仔欣賞，等放學的時才放伊飛。」 

平常時仔囡仔放學攏會大聲喝講：「老師再會！」彼工，煞溫柔仔溫

柔共的寶貝講：「蝴蝶再會！」了後，若有蝴蝶飛入來教室，阮攏誠歡喜

看伊飛來飛去，耐心仔等伊飛出去，嘛會細聲仔共講再會！ 

  



閩／客語歌唱 

一、注意事項 
1. 歌唱不得觀看文稿歌詞。 
2. 將歌唱內容錄製影片上傳即可。 
3. 歌唱時間為四分鐘至五分鐘，時間超過五分鐘或不足四分鐘將會影響分數。 
4. 錄製影片須找一處安靜地點，參賽者於影像中全身影像為佳，最少須顯露半

身。 
二、開場與結束範例文稿、評分標準 

1. 範例文稿 
「各位評審老師，各位同學，大家好！」鞠躬 
「我是(姓名)，今天我所要歌唱的歌曲是『XXXXXXX』」(歌曲名僅能念一次)。 
開始進行歌唱內容 
「我的表演到此結束，謝謝大家！」 
鞠躬後下台 
2. 評分標準： 
語音 (聲、韻、調、語調)…45% 
內容 (見解、結構、詞彙)…45% 
台風 (儀容、態度、表情)…10% 

三、影片上傳位置 

109 校內多語文競賽上傳區\客語

 



英語演說 

一、注意事項 
1. 演說不得觀看文稿。 
2. 演說文章中任選一篇錄製影片上傳即可。 
3. 演說時間為三分鐘至四分鐘，時間超過四分鐘或不足三分鐘將會影響分數。 
4. 錄製影片須找一處安靜地點，參賽者於影像中全身影像為佳，最少須顯露半

身。 
三、 開場與結束範例文稿、評分標準 

1. 範例文稿 
Good morning, everyone.鞠躬 
My name is ______. (演說者名字) 
Today, my topic is _______________.(演說的主題) 
開始進行演說內容 
結尾：Thank you for your listening.  
鞠躬後下台 
2.  評分標準： 
語音 (聲、韻、調、語調)…45% 
內容 (見解、結構、詞彙)…45% 
台風 (儀容、態度、表情)…10% 

三、範例影片 
演說範例影片 

四、影片上傳位置 

109 校內多語文競賽上傳區\英語 

https://youtu.be/QK6TnYpKhKI


  



上傳雲端硬碟操作指引 
 

一、電腦版 

  1.打開 google chrome，確認右上角須為學校信箱帳號 

  

 

 

 

 

 

2. 點選九宮格後打開雲端硬碟 

 

 

 

 

 

 

 

3. 頁面左側，點選共用雲端硬碟後，選擇 109校內多語文競賽上傳

區 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. 找到對應的資料夾後，點選滑鼠右鍵一下，選擇上傳檔案，將相

關比賽檔案上傳即可，需確認影片檔名已做更改才上傳喔！ 

5. 檔名請更改為(班級)(座號)(姓名)，若有第二個檔案以上在最後加

上-1、-2。例：30122 吳小華、30122 吳小華-1、30122 吳小華-2 

 

  



二、手機、平板載具 

1. 以下操作為 IPAD，安卓板手機或是平板再以類似情形操作即可。需先確

認安裝 APP「google 雲端硬碟」，並且已登入學生之學校信箱帳號才可

進行以下操作。 

2. 請先選擇錄製好的影片/照片 

3. 點選右上角紅色圖示 

4. 向右滑動選擇分享方式，選擇「雲端硬碟」 



5. 點選後，點選檔名後即可更改檔名，請留意.JPG、.MP4不可刪除需保留，

請更改為(班級)(座號)(姓名)，若有第二個檔案以上在最後加上-1、-2。
例：30122 吳小華、30122 吳小華-1、30122 吳小華-2 

 

6. 更改完畢後，請先確認下方資訊是否已經登入學生帳號，若已登入後，

請選擇第二項「上傳位置」，請根據參加之競賽項目上傳到對應位置，

點選後會進入選取目的地之視窗。 

 



7. 選擇完畢後，點選右下角「按這裡儲存」。 

 

8. 再次檢查無誤後，點選右上角「上傳」，即完成交件。 

 


